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Die natürlichen Abwehrkräfte Ihrer Katze entwickeln sich bereits im Mutterleib. Sie sind für
sie - als Kätzchen, als ausgewachsene Katze und als Katzenoma - von großer Bedeutung,
weil sie dank ihnen gesund und vital bleibt und das Leben in vollen Zügen genießen kann.

Während die Ausbildung der Abwehrkräfte ein vollkommen natürlicher Vorgang ist, haben
Sie die Möglichkeit, diese Entwicklung durch die Ernährung zu fördern. Die Unterstützung
der natürlichen Abwehrkräfte Ihrer Katze spielt mittlerweile eine wichtige Rolle in jedem
hochwertigen Katzenfutter. Hier sehen wir uns einige der Nährstoffe an, die Ihrer Katze zu
starken, robusten Abwehrkräften verhelfen können.

Was sind die natürlichen Abwehrkräfte Ihrer Katze?
Die natürlichen Abwehrkräfte Ihrer Katze sind ein komplexes System, das sie vor
Fremdkörpern wie Bakterien und Viren schützt. Sie machen sie stark und gesund, wenn sie
sich in die große weite Welt hinauswagt - und selbst, wenn sie sich bloß auf das Sofa
kuschelt.

Ein Kätzchen erhält Unterstützung für sein Immunsystem zunächst direkt von der Mutter.
Die Ausbildung seiner Abwehrkräfte geschieht dann Stück für Stück im Laufe der Zeit. Es ist
ungemein wichtig, diese Entwicklung bereits in jungen Jahren zu unterstützen, weil sich dies
ein Leben lang stark auf ihre Gesundheit auswirken kann.

Nährstoffe sind der Schlüssel zur Unterstützung der
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natürlichen Abwehrkräfte 
Eine der besten Methoden, um die Entwicklung ihrer natürlichen Abwehrkräfte zu fördern,
ist durch die in ihrer Ernährung enthaltenen Nährstoffe. Nährstoffe sind Stoffe, die den
Körper mit dem versorgen, was für Wachstum und Lebenserhaltung nötig ist.

Unter den Nährstoffen, die für Katzen förderlich sind, kann mit Antioxidantien
angereichertes Futter laut wissenschaftlichen Untersuchungen die natürlichen Abwehrkräfte
Ihrer Katze stärken (National Research Council, 2006; Koelsch und Smith, 2001).

Antioxidantien sind Vitamine, Mineralien und Mikronährstoffe, die von Natur aus in
verschiedenen Lebensmitteln vorkommen und die Zellen vor Schädigungen durch freie
Radikale schützen. Freie Radikale entstehen durch normale Vorgänge in den Zellen des
Körpers, können aber auch durch externe Faktoren wie Umweltverschmutzung,
Passivrauchen oder UV-Strahlung auftreten. Wenn die Menge an freien Radikalen zu hoch
ist, können sie die DNS, Lipide und Zellproteine abbauen.

Vitamin E, Vitamin C und Taurin sind Beispiele natürlich vorkommender Antioxidantien, die
in einem vollwertigen und ausgeglichenen Katzenfutter zu finden sind.

Diese Antioxidantien nützen Ihrer Katze besonders, wenn sie es als Jungtier möglicherweise
zum ersten Mal mit der Außenwelt zu tun bekommt. Ansonsten können sie auch in Zeiten
hoher Belastung oder im Umgang mit Veränderung wichtig sein, wenn das Immunsystem
durch Erkrankungen geschwächt ist, oder zur Unterstützung Ihrer Katze beim Älterwerden.

Gesunde Haut und gesundes Fell: ihre erste
natürliche Schutzbarriere
Nicht nur Antioxidantien sind besonders wichtig für die körperliche Gesundheit Ihrer Katze,
sondern auch eine gesunde Haut und ein gesundes Fell, die wesentlich zu ihren natürlichen
Abwehrkräften beitragen. Sie stellen ihre erste natürliche Schutzbarriere gegen die
Außenwelt dar.

Es ist besonders wichtig, die Ausbildung einer gesunden Haut und eines gesunden Fells zu
unterstützen, weil sich beide in einem Zustand der ständigen Erneuerung befinden.
Außerdem ist es zum Beispiel in Zeiten des Fellwechsels oder der Immunschwäche von
Bedeutung.

All diese Faktoren beanspruchen eine große Menge der Nährstoffe, die Ihrer Katze durch die
Ernährung zur Verfügung stehen. Die Wahl des richtigen Futters für Ihre Katze ist daher
äußerst wichtig. Dies wird ihr weiterhin zu gesunder Haut und gesundem Fell sowie starken
natürlichen Abwehrkräften verhelfen.

Forschungen haben ergeben, dass eine Ernährung mit Omega-6-Fettsäuren, Zink und Biotin
die Gesundheit von Katzenhaut und Katzenfell unterstützen kann, also behalten Sie diese
bei der Wahl des Futters für Ihren Stubentiger im Blick.
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Jenseits des Futters - sonstige Faktoren
Die natürlichen Abwehrkräfte Ihrer Katze werden auch von ihrem Lebensstil und ihrer
körperlichen Betätigung beeinflusst.

So können Schlaf- und Ruhephasen zum Beispiel die Erneuerung und Wiederherstellung von
Zellen ermöglichen. Auch körperliche Betätigung wirkt sich nachweislich positiv auf die
natürlichen Abwehrkräfte aus. Das kann schon so etwas Einfaches sein wie eine kleine
Spielrunde mit Ihrer Katze. Konkret geschieht das durch die stärkere Durchblutung, die
Bewegung mit sich bringt. Sie erhöht die Menge an Sauerstoff, mit denen die Zellen
versorgt werden und unterstützt so den Reparatur- und Erneuerungsvorgang. Spielen bietet
also eine großartige Gelegenheit, Ihre Bindung zu stärken und gleichzeitig ihr Immunsystem
anzukurbeln. Spielen Sie also drauf los!

Auch darauf zu achten, dass Ihre Katze stets Zugang zu frischem, sauberem Wasser hat,
trägt zur Stärkung ihrer natürlichen Abwehrkräfte bei. Ihre Zellen bestehen zu mehr als
70 % aus Wasser und eine gute Versorgung mit Flüssigkeit ermöglicht erst sämtliche
Körperfunktionen. Abgesehen von der Förderung von Zellwachstum und -reparatur hilft
Wasser bei der Regulierung der Körpertemperatur, versorgt den Körper mittels des
Blutkreislaufs mit Sauerstoff und ermöglicht die Hirnfunktionen. Auch Nassfutter bietet Ihrer
Katze eine gute Möglichkeit zur Versorgung mit Flüssigkeit, die sicherstellt, dass sämtliche
ihrer Körperfunktionen richtig ausgeführt werden.

Eine gesunde Katze ist eine glückliche Katze
Intakte natürliche Abwehrkräfte helfen Ihrer Katze dabei, lebhaft und voller Energie zu
bleiben. Sie ebnen ihr den Weg durch das Leben und den Übergang in neue Umgebungen
oder spätere Lebensabschnitte.

Die Fütterung mit hochwertigem Futter, das vollwertig, ausgeglichen und auf ihre
Lebensphase abgestimmt ist, kann zur Optimierung der natürlichen Abwehrkräfte Ihrer
Katze beitragen und wird alle ihre Ernährungsbedürfnisse abdecken.
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Besuchen Sie unsere Produktseite, um mehr über Katzenernährung zur Unterstützung
natürlicher Abwehrkräfte und ihre Abstimmung auf verschiedene Lebensphasen zu
erfahren.
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