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Kombiniert die Vorteile in der Ernahrung von Katzen

Der Begriff "Mischfutterung" beschreibt die Ernahrung von Katzen mit Nass- und
Trockenfutter. Die Vorteile dieser Ernahrungsweise liegen auf der Hand und sind
wissenschaftlich nachgewiesen: Mischfutterung fur Katzen wirkt sich positiv auf das
allgemeine Wohlbefinden der Katze aus. Das Angebot beider Futterungsarten kombiniert
die Vorteile von Feucht- (Nass-) und Trockenfutter. Ein ganzes Katzenleben lang.

Die beste Katzenernahrung von Anfang an

Die ersten Monate einer Katze sind pragend: Das kleine Katzchen orientiert sich zuerst an
den Ernahrungsvorlieben seiner Mutter. Im weiteren Verlauf des ersten Lebensjahres
festigen sich die Ernahrungsgewohnheiten. Es ist also von groBer Wichtigkeit, die kleine
Katze so fruh wie mdglich mit einer hohen Vielfalt an Futter zu versorgen und sie sowohl an
Trocken- als auch an Nassfutter zu gewoéhnen. Die Erndhrung Ihrer Katze wird sich in ihrem
weiteren Leben, insbesondere nach der Kastration, wesentlich einfacher gestalten. Durch
die richtige Ernahrung kénnen sie typische Nieren- und Harnwegsbeschwerden, sowie
ungewollte Gewichtszunahme vorbeugen.

Erndhren Sie Ihre Katze im Alter von zwei bis drei Monaten abwechslungsreich, zuerst mit
Nassfutter (gerne verschiedene Sorten, wie Mousse oder SoBenprodukte), danach mit einer
angemessenen Menge Trockenfutter. Eine kurze Eingewdhnungsphase bei der
Ernahrungsumstellung ist dabei hilfreich. Dieser abwechslungsreiche Speiseplan flr Ihre
Katze als Jungtier, verringert das Risiko, dass Ihre Katze im Erwachsenenalter bei neuem
Futter ablehnend reagiert. Kurz gesagt: Mischfutterung macht Ihre Katze weniger
wahlerisch!

Dr. Corinne Lesaine, beratende Tierarztin von Perfect Fit, empfiehlt: "Junge Katzen moégen
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neues Futter und lieben es, neue Geriche, Geschmacker und Texturen zu entdecken. Diese
naturliche Neugierde auch in Sachen Futter sollte genutzt werden, da Katzen ofter zu
gewohntem Futter tendieren und dann neue Nahrung ablehnen. Deshalb ist es von Vorteil,
bereits Ihrer jungen Katze einen abwechslungsreichen Speiseplan zu bieten, damit sie
spater bei einer eventuellen Futterumstellung nicht zum Essensverweigerer wird!"

Mischkost bei kastrierten Katzen

2016 wurden in Deutschland 89 % aller ausgewachsenen Katzen bis zum Alter von einem
Jahr kastriert. Fast die Halfte dieser Katzen sind Wohnungskatzen. Diese beiden Faktoren
kdnnen Probleme zur Folge haben. Bewegungsmangel kann zu ungewollter
Gewichtszunahme fuhren. Manchmal treten Probleme im Harntrakt auf. Deshalb ist es fur
das Wohlbefinden Ihrer Katze wichtig, nach der Kastration die Futterration entsprechend
ihrem "ldealgewicht" anzupassen. lhr Tierarzt wird Sie hierzu beraten und Ihre Fragen
beantworten, was Sie nach der Kastration beachten mussen’.

Dr. Corinne Lesaine, beratende Tierarztin von Perfect Fit, empfiehlt: "Nach der Kastration
kann lhre Katze einen groBeren Appetit entwickeln. Dabei gilt es, den haufigsten Fehler von
Katzenhaltern zu vermeiden, namlich die Futterration an das hohere Kérpergewicht der
Katze anzupassen und zu glauben, dass sich die Katze noch im Wachstum befindet.

Eine effiziente Methode zur Unterstutzung einer Gewichtskontrolle ist die Mischfutterung,
also eine Kombination von Trocken- und Nassfutter. Der hohe Feuchtigkeitsgehalt von
Nassfutter fordert die Aktivitat, verringert die Aufnahme von Energie (Unter Beachtung der
Fatterungsempfehlung) und hilft, dass Ihre Katze schlank bleibt.

Die Kombination von Nass- und Trockenfutter unterstitzt die Aufrechterhaltung des
Wasserhaushalts, und damit der Gesunderhaltung des Harntraktes. AuBerdem garantiert
Mischfutterung lhrer Katze einen abwechslungsreicheren Speiseplan, den sie lieben wird!"



Ausgewogene Ernahrung fur altere Katzen

Im Seniorenalter trinken manche Katzen weniger und es kdnnen Probleme mit den
ableitenden Harnwegen auftauchen. Die Vorteile der Mischfutterung sind deshalb in diesem
Lebensstadium besonders wichtig. Bereits zwei Beutel Nassfutter pro Tag” decken 73 % der
taglich empfohlenen Flussigkeitsaufnahme. Britisch Kurzhaar-, Perser- und Siamkatzen sind
beispielsweise besonders anfallig fur sogenannte "Harnsteine". Das sind mineralisierte
Zellansammlungen, die den Harntrakt Ihrer Katze schwer oder Uberhaupt nicht passieren
kdnnen.

Fakten: GemaR einer WALTHAM®-Umfrage’ sind auch Uber siebenjahrige Katzen, die mehr
als 52 % Flussigkeit Uber ihre Nahrung aufnehmen, koérperlich aktiver als die, bei denen nur
Trockenfutter auf dem Speiseplan steht.

Noch ein letzter Hinweis fur eine optimale
Katzenernahrung

Perfect Fit wurde auf der Basis der ernahrungswissenschaftlichen Erfahrung des
WALTHAM®(open in new tab) Instituts fir Heimtiernahrung entwickelt. Diese

Produkte berucksichtigen Veranderung in der heutigen Lebensweise und der aktuellen
Bedurfnisse lhrer Katze. Wir sind jedoch der Meinung, dass das Wohlbefinden lhrer Katze
nicht nur von der Ernahrungsweise abhangt. Eine gesunde Ernahrung ist zweifelsohne
"Pflicht". Wir glauben aber, dass korperliche Bewegung und spielerische Beschaftigung
ebenfalls ein wichtiger Bestandteil fur ihr lebenslanges Wohlbefinden sind.

! Studie zur Tierhaltung, 2016
’ Fur eine ausgewachsene Katze von durchschnittlich 4 kg. WALTHAM® Science.
> Cameron 2010, Alexander 2013, WALTHAM® Science.

* Bedarf an mehr als einem Beutel pro Tag flr eine ausgewachsene Katze von
durchschnittlich 4 kg.
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